
‭厄瓜多尔加拉帕戈斯群岛5天生态之旅‬

‭第 1 天：詹尼・阿里斯门迪环境解说中心，了解群岛地质与生态历史。‬
‭第 2 天：皮特角徒步火山步道，洛沃斯岛浮潜。‬
‭第 3 天：Española 岛加德纳湾，苏亚雷斯角。‬
‭第 4 天：鸬鹚角火烈鸟泻湖，18 世纪木桶邮局，象龟繁育中心。‬

‭——————————————————————————————————‬

‭❖ 加拉帕戈斯群岛：达尔文进化论实地见证，近距离观察海狮、火烈鸟等特有物种，‬
‭体验火山地貌与浮潜秘境。‬
‭❖ 生态保护：严格检疫外来物种，徒步指定步道，守护群岛原生生态系统（如象龟繁‬
‭育计划）。‬
‭❖ 文化记忆：从殖民时期木桶邮局到现代科研中心，串联人类与自然共生的加拉帕戈‬
‭斯故事，展现 “进化群岛” 的历史厚度。‬

‭第1天‬

‭上午：飞往加拉帕戈斯‬
‭搭乘航班抵达圣克里斯托瓦尔岛，需缴纳 20 美元移民控‬
‭制卡费用。机场检疫后支付国家公园门票（截至 2024 年‬
‭9 月，外国游客 200 美元，12 岁以下儿童 100 美元），‬
‭导游接机后乘摩托艇前往双体船 “Seaman Journey”。‬

‭下午：由詹尼・阿里斯门迪环境解说中心（Gianni‬
‭Arismendy Environmental Interpretation Centre）‬

‭开始，‬
‭参观加拉帕戈斯‬‭最古老的自然历史博物馆，‬‭其展厅陈列着‬
‭群岛地质演化标本与早期科考资料，通过繁茂花园与海景‬
‭展厅，了解群岛地质演化、人类定居史及生态保护现状，‬
‭准备加拉帕戈斯之旅。‬



‭第 2 天‬

‭上午：圣克里斯托瓦尔岛 （San Cristobal Island）- 皮特角‬
‭（Punta Pitt）‬
‭皮特角位于圣克里斯托瓦尔岛东端，拥有 90 米长的海滩和多‬
‭个俯瞰火山凝灰岩侵蚀山丘的自然观景台。徒步 1400 米火山‬
‭步道，从奥利维亚纳海滩至凝灰岩山顶，沿途观赏熔岩彩貌与‬
‭强风塑造的科幻地貌。海滩栖息海狮，可观察蓝脚鲣鸟、红脚‬
‭鲣鸟、蒙面鲣鸟及护卫舰鸟。‬‭皮特角是少数能同时见到三种鲣‬
‭鸟（蓝脚鲣鸟blue-footed boobies、红脚鲣鸟red-footed‬
‭boobies、蒙面鲣鸟masked footed boobies）及两种护卫舰‬
‭鸟（frigate birds）的地点之一。‬

‭下午：洛沃斯岛（Isla Lobos）‬
‭洛沃斯岛是一座平坦的小岛，以海狮群闻名。从巴克里索莫雷‬
‭诺港（Puerto Baquerizo Moreno）乘船约 20 分钟可达，岛‬
‭屿提供绝佳浮潜体验。850 米步道穿越耐盐植被，途经蓝脚鲣‬
‭鸟与护卫舰重要的鸟筑巢地，是最易徒步的岛屿之一。‬

‭第 3 天‬

‭上午：Española 岛 - 加德纳湾（Gardner Bay）‬
‭加德纳湾位于胡德岛（Hood Island）东北海岸，拥有‬
‭美丽海滩，适合放松、游泳和划皮划艇。清澈海水中‬
‭可看到海狮，与海龟同游，甚至能瞥见小型白鳍礁‬
‭鲨。‬

‭在此区域可观察三种达尔文雀：大喙仙人掌雀亚种（‬
‭Geospiza fuliginosa），小喙地雀（Geospiza‬
‭fuliginosa），歌雀（Certhidea olivacea）‬
‭该地区既有留鸟也有候鸟栖息，是验证进化论的典型‬
‭观测点‬‭。‬

‭下午：苏亚雷斯角（Suarez Point）‬
‭苏亚雷斯角是观赏‬‭蓝脚鲣鸟、信天翁和纳斯卡鲣鸟的‬
‭理想地点‬‭。沿海滨观赏蓝脚鲣鸟、信天翁集群，可见‬
‭挥手信天翁（Phoebastria irrorata）从悬崖起飞。挥‬
‭手信天翁翼展时可达两米半宽。‬

‭一个50-75 米高的有名的喷水孔是摄影绝佳点。‬
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‭第 4 天‬

‭上午：查普曼岛 - 鸬鹚角（Cormorant‬
‭Point, Champion Islet, Floreana Island）‬
‭鸬鹚角拥有加拉帕戈斯坐落在两座凝灰岩熔‬
‭岩锥之间‬‭最佳的火烈鸟泻湖‬‭。除火烈鸟外，‬
‭还可观察多种滨鸟，如黑翅长脚鹬和白颊针‬
‭尾鸭。‬

‭该区域有两片独特海滩：含橄榄石晶体沙的‬
‭“绿海滩”（Green Beach）和珊瑚形成的 “面‬
‭粉沙海滩”（Flour Sand Beach）。随后前往‬
‭查普曼岛浮潜，与海龟、海狮及珊瑚礁鱼类‬
‭同游。‬

‭下午：邮局湾（Post Office Bay）‬
‭邮局湾有一个 18 世纪捕鲸船放置的木桶，‬
‭曾作为水手和游客的临时邮局，‬‭是现存最古‬
‭老的海上通信遗址之一，‬‭这里可手递信件或明‬
‭信片。此处为首批殖民者登陆点，下午可以在‬
‭海滩休闲放松。‬

‭第 5 天‬

‭上午：福斯托・莱雷纳繁育中心（Fausto‬
‭Llerena Breeding Centre, Santa Cruz‬
‭Island)‬

‭繁育中心位于加拉帕戈斯国家公园内的查‬
‭尔斯・达尔文大道（Charles Darwin‬
‭Avenue），从格斯・安格迈耶游客码头（‬
‭Gus Angermeyer Tourist Pier）步行 40 分‬
‭钟至繁育中心，沿高架木栈道参观圣克鲁‬
‭斯象龟与 Española 岛象龟繁育区，终点为‬
‭幼龟围栏。之后前往巴尔特拉机场返程。‬

‭～行程完毕～‬
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