
安第斯垂直天梯 :

哥伦比亚是拥有全球最丰富鸟类种类的国家。
作为候鸟迁徙的重要中转站，哥伦比亚为观鸟者提供世界级观鸟之旅！

哥伦比亚7日生态鸟类探秘

第2天｜探秘灵魂山村  Jardín 与濒危“黄金”鹦鹉
高地森林  (2300 – 3000 m ，10 - 17 °C )

我们将深入安第斯山脉最具“灵魂”魅力的山村——Jardín（哈

丁）。这里是濒危物种黄耳鹦鹉（Yellow-eared Parrot, ) 迄今

为止唯一稳定的繁殖地。

上午：黄耳鹦鹉保护区Yellow-eared Parrot Reserve深度

观鸟

早餐后，我们驾车1.5小时穿过Yellow-eared Parrot 

Reserve 保护区的公路线路进行深度观鸟。

核心目标： 黄耳鹦鹉、金冠红尾鸲。

其他精彩物种： 留意紫胸鹟、赤肩啄木鸟、草绿鹟、灰顶山

鹟、泪斑山鹟、灰喉丛鹟、黑头/眉纹半纹地雀、暗背岩鹛以

及各种山雀等

下午：前往马尼萨莱斯（Manizales）

在Jardín 镇享用午餐后，接着，踏上一段约5小时景观公路

旅程，前往咖啡轴心区的心脏——马尼萨莱斯

（Manizales）。窗外是连绵起伏的山峦和绿意盎然的咖啡种

植园。

住宿：精品酒店

餐饮：早餐:酒店 | 午餐：Jardín 镇特色餐厅 | 晚餐：当地餐厅

——————————————————————————————————

第1天｜Medellín → La Romera Reserve
低山森林 (1700 m ，15-23 °C)

从麦德林乘车半小时前往La Romera Reserve。

La Romera 保护区被视为安第奥基亚省干旱森林生态系
统的重要“避难所”。该区域距麦德林市中心约 20 公里。
这片由刺桐、黄花树与竹林构成的安第斯干林，是许多西
安第斯特有物种的核心栖息地。

观鸟亮点：
• Colombian Chachalaca（麦德林特有鸟）
• Red-bellied Grackle（濒危，象征“安第斯森林重生”）
• Yellow-headed Manakin（黄头侏儒鸟）

乘车2小时到考卡河流域（干燥森林  400 m 25 °C）

核心目标： 安条克鹪鹩、灰斑鹨、
金领侏儒鸟、髭鹟、灰头鹟

乘车1.5小时到 Jardín（哈丁）参观Jardín de la Rocas保护
区或标志性的安第斯山公鸡岩(Andean 
Cock-o-the-Rock),入住酒店

住宿：精品酒店
餐饮：午餐：当地餐厅 | 晚餐：酒店

Andean Cock-of-the-Rock Photo by A-Z Animals



第3天｜穿越安第斯山脉，抵达世界 级“蚁鸫天堂” 
Río Blanco Reserve

雾林 (2160m ，15 - 20 °C)

乘车约30分钟，抵达 Blanco Reserve 保护区。

Río Blanco是哥伦比亚最早开放的观鸟保护区之一，是该
国鸟类保护的标志性地点。这片被山地森林环绕的区域，
属于为马尼萨莱斯市供水的公用事业公司，其生态价值得
到了完美的保护。
Río Blanco 被誉为全球顶级的“蚁鸫喂食点”，是近距离观
察和拍摄棕带蚁鸫、双色蚁鸫等极罕见的蚁鸫科鸟类的绝
佳机会。

精心设置的喂食器和花园吸引了大量活跃的鸟类，包括：蓝
翼山雀、黄胸辉金雀、铜色鹦鹉、领襟鹦鹉、以及斑点蜂鸟
等，是轻松观鸟和拍摄的理想场所。沿着保护区的林间小
径深入，您有机会找到更多独特的山地森林物种，例如：黑
头山鹦鹉、金羽鹦鹉、金头凤冠雉。其他特色鸟类： 戴面具
的盐灶鸟、黑耳半纹地雀、黑头鹛、条纹斑嘴鹟、尖尾鸲、
珍珠三趾鹑、白喉刀嘴雀、戴面具的啄木鸟、有顶锥尾雀和
白顶山雀等。

Masked Trogon Photo by morten ross

根据抵达时间与向导建议，蚁鸫喂食点的近距离拍摄和主
要观鸟活动，将在今日下午或次日清晨的最佳时间进行。

观鸟亮点：
• Brown-banded Antpitta（特有棕带蚁鸟,仅此地）
• Chestnut-crowned Antpitta
• Masked Saltator （西安第斯代表种）
• Black-billed Mountain-Toucan

住宿：观鸟酒店
餐饮：早餐:酒店 | 午餐：当地餐厅 | 晚餐：酒店

第4天｜直上云霄 ——高山生态区（Páramo）

高地森林和安第斯山高原生 态系统 (3300 – 4100 m，-10 - 10 °C)

今天清晨出发，一路攀升，探索安第斯山脉中部三个最具代
表性的高海拔观鸟点：埃尔博斯科庄园（Hacienda El 
Bosque）、内华达国家公园（Los Nevados），最终在鲁伊斯
温泉酒店（Termales del Ruiz）放松身心；穿越海拔 3,000 
米至 4,200 米的高山生态区（páramo）。

Barred Fruiteater by birding places



第一站：埃尔博斯科庄园（Hacienda El Bosque）

早餐后，我们乘车约1小时到达埃尔博斯科庄园，这座仍在
运营的奶牛场，将近一半的土地用于保护周围的山区森林
，您将重点搜寻独特的蚁鸫科鸟类，包括新月脸蚁鸟和赤
道蚁鸟。同时，留意在林地边界活跃的其他明星物种：灰胸
山鹦鹉、色彩鲜艳的条纹果食鸟、可爱的红腹山雀、以及身
形独特的剑嘴蜂鸟、紫背刺嘴莺和闪亮太阳鸟。此外，还有
山地绒胸、灰翅前额等物种等待您的欣赏。

第二站：内华达国家公园（Los Nevados National Park）

中午前，我们坐车约25分钟继续攀升，进入海拔高达 
4,200 米的Los Nevados 国家公园。这里是世界少有的火
山高原（Páramo）高山生态区之一，以其雪峰、独特的高山
植物和壮丽的温泉景观而闻名。
观鸟活动将聚焦于Páramo生态系统特有的高山物种：最受
瞩目的是哥伦比亚特有种布菲头盔蜂鸟（Buffy 
Helmetcrest, )，它将是您此行的“终极目标”。其他重要的
特有鸟类包括：黄褐色蚁鸫、安第斯山雀、草地鹪鹩、多条
纹编织雀、棕背鸲霸和粗嘴鹨等。

Buffy Helmetcrest by Edwin A

观鸟亮点：
• Buffy Helmetcrest（特有高山蜂鸟，仅此地）
• Black-thighed Puffleg
• Great Sapphirewing
• Rufous-fronted Parakeet
• Tawny Antpitta
• 观夜鸟（Lyre-tailed Nightjar）

住宿：温泉酒店
餐饮：早餐:酒店 | 午餐：当地餐厅 | 晚餐：酒店

Buffy Helmetcrest  by Libor Vaicenbacher

第三站：鲁伊斯温泉酒店（ Termales del Ruiz）

在度过一整天寒冷而高强度的山区探险后，乘坐专车约
30分钟，我们将抵达Termales del Ruiz 温泉酒店。酒店
周围的高山森林本身就是一个卓越的观鸟点。您可以在享
受硫磺温泉放松身心的同时，近距离观察喂食器周围的活
跃鸟类：标志性的彩虹髭喉吸蜜鸟、黑腿凤头鹦鹉、绿宝
石尾羽、红腹山雀和金冠雀。您还有机会看到特有的红额
鹦鹉、大蓝带翡翠、白颈雀和安第斯山冠雉。

第5天｜缓冲休息一天  - 温泉和轻松观鸟
上午： 早餐后，享用温泉和进行最后一次精华观鸟，专注
于在前一天未充分观察到的珍稀物种。

下午： 乘车约 5 小时，前往塔塔马国家公园入口处的 
Montezuma Lodge。这是一段穿越安第斯山脉西部山脊
的景观公路，从里萨拉尔达（Risaralda）的咖啡区向高处
攀升，风景壮丽。抵达被原始云雾森林环绕的Montezuma 
Lodge。办理入住手续，并感受这座专门为鸟类摄影爱好
者设计的旅馆的宁静氛围。

在日落前利用周边的专业喂食台和花园进行适应性观
鸟。近距离观察丝绒紫冠蜂鸟（Velvet-purple Coronet）和
各种艳丽的唐纳雀。

住宿：Montezuma Lodge
餐饮：早餐:酒店 | 午餐：当地餐厅 | 晚餐：酒店



 

chestnut-bellied flowerpiercer by Chapman

清晨，前往洛奇专门设置的喂食台和蚁鶥喂食点。重点目标包
括：黄胸蚁鶥（Yellow-breasted Antpitta），以及各种色彩鲜艳
的唐纳雀。

回到酒店，享用午餐。

下午，跟随向导，探索洛奇周边相对平坦的云雾森林小径。适
应森林中的湿度和海拔，搜寻灌木丛中的隐秘鸟类。专注于丝
绒紫冠蜂鸟（Velvet-purple Coronet）等洛奇区域的明星蜂鸟
，拍摄它们在花丛中悬停的瞬间。同时留意塔塔马地雀
（Tatama Tapaculo）的鸣叫声。

欣赏云雾森林的日落美景，有机会在森林边缘等待哥伦比亚
鸣角鸮（Colombian Screech-Owl）等夜行性鸟类的身影。

观鸟亮点：
• 丝绒紫冠蜂鸟 (Velvet-purple Coronet)
• 塔塔马地雀 (Tatama Tapaculo)
• 哥伦比亚鸣角鸮(Colombian Screech-Owl)
• 黄胸蚁鶥 (Yellow-breasted Antpitta)

住宿：Montezuma Lodge
餐饮：早餐:酒店 | 午餐：酒店 | 晚餐：酒店

第7天|塔塔马国家公园 ——Chocó 生物区终极搜
寻

超级湿润森林(1300 – 2600 m ，12 -25 °C)

在薄雾未散的清晨，沿着公路缓慢下行，补充观察昨天可能
错过的或光线不足的鸟种。注意沿途的瀑布和溪流，那里是
急流鸭（Torrent Duck）的栖息地，之后返回酒店，在酒店周
围进行最后一次观鸟。

观鸟亮点：
• 金环唐纳雀 (Gold-ringed Tanager)
• 栗腹花蜜鸟 (Chestnut-bellied Flowerpiercer)
• 丝绒紫冠蜂鸟 (Velvet-purple Coronet)
• 蒙奇克林雀(Munchique Wood-wren)

午餐后，前往佩雷拉市机场飞往波哥大市。这次成功的观
鸟之旅就此结束。

餐饮：早餐:酒店 | 午餐：酒店

Velvet-purple Coronet by Britannica

第6天 | 塔塔马国家公园  — 安第斯西部原始秘境
深度探索

超级湿润森林 (1300 – 2600 m ，12 -25 °C)

塔塔马国家公园是哥伦比亚西安第斯山脉上最重要、最原
始、同时也是最著名的观鸟圣地之一。是世界级鸟类热点，
被列为“南美最值得观鸟的十大地点之一”。

--行程完毕--



 

价格 NET：

团体4人：每人2,500美元
团体6人：每人2,280美元

价格可能会根据预订时的空房情况而变化。
接受此报价后，需在抵达日期前 30 天全额付款以确保预订，除非另有说明。

费用包含

1.住宿：总共6晚，2晚4星级酒店 （商务）为主，2人1室；3晚专业观鸟酒店，1晚温泉酒店。
2.餐食：地面行程中之旅馆早餐及午晚餐。
3.交通：整个行程中的地面交通，机场-酒店-机场接送，国内航班Pereira-Bogotá。
4.门票：表列行程中景点门票
5.导游：全职专业观鸟向导、4次早上的当地导游；英文导游。
6. 24 小时紧急支持

费用不包含

1.签证：行程中各国所需之签证办理。
2.小费：游程服务人员导游、司机等小费。
3.其他：私人性质之消费如用餐时自点饮料及旅馆内个人费用、行李出入房小费，互联网。
4.国际机票

自费行程
未含于本行程说明内之行程及景点门票。

注：以上价格时有变动，以当时价格为主，如需参加皆请事前确认，以便调整行程时间。


